Touching Hearts Touching Minds Handout #20
La Taza Magica (Para que dejen el biberdn)
Herramienta de Consejeria

¢, Cual es el mensaje clave?

El pensar creativamente le puede ayudar a facilitar la transicion entre el
biberon y la taza.

¢, Quién debe recibir este mensaje?

Las madres con bebés de nueve meses o méas.

Las madres que estan en el proceso de quitarle el biberén a su nifio.
Las madres de los nifios que todavia estan usando biberon después del
afno de edad.

¢Como se puede usar este mensaje?

Abrir:

¢,Digame sobre alguna vez que se le ocurrié una solucién creativa para
un reto en la crianza de sus hijos?

¢, Cuales son las etapas importantes para los nifios mientras cambian de
la primera infancia a la nifiez?

¢, Qué piensa cuando ve a un nifio de preescolar con un biberén? ¢Qué ha
escuchado comentar a los demas?

Idea para un grupo:

Suponga que estad cambiando canales en su television y descubre un
nuevo programa titulado “Transformacion Magica para Mamas”. El
programa funciona asi: Las madres presentan retos que frustran y alteran
y otras madres ofrecen soluciones realistas. ¢ Le gustaria jugar a
“Transformacion Méagica para mamas”?
Este es el reto: “Mi hija de 19 meses todavia quiere su biberdn antes de
su siesta o por la noche antes de dormir. Llora de manera inconsolable si
no se la doy. Trato de ignorarla, esperando que se quede dormida, pero
normalmente termino tomandola en los brazos y consolandola con
arrumacos y un biberdn. Necesito una transformacién mégica para
resolver mi problema”.
¢ Qué ideas de “Transformacion Magica” tiene usted para esta mama?
Ejemplos de respuestas:

o Iralatienday deje que la nifia escoja una taza especial — la taza

gue usaran en lugar del biberon.
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Deje que la nifia tire ella misma el biberon a la basura. Recuérdele
gue ya no tiene biberon, si pregunta por €l otra vez.

Desarrollar otras rutinas a la hora de dormir como un bafio tibio y
acurrucandose con un libro. A los nifios les gusta la rutina.
Contarle un cuento o céntele para distraer la atenciéon del nifio
cada vez que pida el biberon.

Quitarle el biberén “en seco”. La nifia podria llorar por unos dias
pero olvidarlo con el tiempo. Darle el biberén cuando llora sélo
prolonga su dependencia.

Ofrecerle sélo agua en el biberdn y leche en una taza. A los nifios
a menudo les gusta mas la leche que el agua y aprenden a preferir
las tazas a los biberones.

Ofrecerle una cobija especial o tocarle mudsica mientras la nifia se
gueda dormida.

Decirle que el “hada del biberén” se lo llevé y le trajo una taza de
“nifia grande”.

Celebre el dia “del fin del biber6n”. Haga un conteo regresivo para
el gran dia, explicando que el dia “del fin del biberén” todos los
biberones desapareceran y se reemplazaran con tazas para “nifia
grande”. Deje que la nifia selecciones algunas de las tazas antes
del gran dia.

Mezcle el 50% de agua con 50% de leche, aumentando
gradualmente la cantidad de agua en el biberon hasta que el nifio
pierda el interés.

e Este es otro reto que requiere “Transformacién Magica para Mamas”

“Soy una muy feliz mama de un nifio de 22 meses de edad. Es mi ultimo hijo. He
disfrutado a todos mis otros hijos pero atesoro mis Ultimos momentos como
madre de un bebé. Ya sé que la gente dice que mi hijo ya deberia haber dejado
el biberén, pero estoy disfrutando mis arrumacos con él y sé que se siente
seguro y querido cuando disfruta de su biberon conmigo. No lo acuesto con el
biberén y le limpio los dientes después de alimentarlo. ¢ Por qué lo voy a frustrar
y negarme a mi misma esta parte maravillosa de la maternidad tan pronto?”

e (;Qué ideas de “Transformacion Magica” tiene usted para esta mama?

Respuestas de muestra:

o

o
o

Investigar:

Acurrucarse leyendo un libro, contarle cuentos o cantar con su nifio
para que tengan un tiempo especial, juntos.

Hablar de sus suefios para €l cuando sea grande.

Decirle que lo quiere durante el dia para que se sienta seguro y
apreciado en muchas situaciones diferentes.
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¢,Cuando cree gque es importante para un nifio cambiar del biberén a la
taza?

¢Por qué cree que es importante para los nifios usar una taza en vez de
un biberén?

¢, Como le esta yendo en la transicion?

¢, Cuales son algunos retos que ha encontrado para cambiar a la taza?
¢, Como ha solucionado la situacién hasta el momento?

Conectarse:

¢, Qué beneficios emocionales representa el biberén para algunos nifios?
¢, Como se puede cumplir con las necesidades emocionales del nifio de
otras maneras?
¢, Qué beneficios emocionales representa el biberdn para algunas
madres?
¢,¢,Coémo se puede cumplir con las necesidades emocionales de la madre
de otras maneras?
¢, Como se sentirad cuando finalmente su hijo haya hecho la transicion el
biberon a la taza?
0 Segura: al saber que esta haciendo lo correcto para proteger la
sonrisa de su hijo.
o Confiada: al saber que se gana la confianza de su hijo.
o Inteligente: al saber que usted esta haciendo algo para prevenir
dafios en los dientes de su hijo.

Actuar:

¢, Qué accidon tomara esta semana para ayudar a su hijo a usar una taza
en vez de una biberon?
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