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Aviso de los Derechos Legales para Personas con una Enfermedad Mental Grave 
 
Si usted tiene una enfermedad mental grave o crónica, tiene derechos legales bajo la ley federal y 
estatal. Algunos de estos derechos incluyen:  
 

- El derecho a servicios de salud mental apropiados con base en sus necesidades individuales; 
- El derecho a participar en todas las fases de su tratamiento de salud mental, incluyendo las 

reuniones del Plan de Servicio Individual (ISP); 
- El derecho a un plan después de ser dado de alta de un hospital; 
- El derecho a aceptar o rechazar el tratamiento (excepto en una emergencia o por orden de la 

corte); 
- El derecho a tratamiento en el ambiente menos restrictivo; 
- El derecho a ser liberado de un aislamiento o restricción física innecesaria;  
- El derecho a no ser objeto de abuso físico, sexual o verbal; 
- El derecho a la privacidad (correo, visitas, conversaciones telefónicas); 
- El derecho a presentar una apelación o queja cuando no esté de acuerdo con los servicios que 

recibe o cuando sus derechos sean violados; 
- El derecho a escoger un representante designado(s) para que le ayude en las reuniones ISP y a 

presentar quejas; 
- El derecho a tener un gerente de caso para que trabaje con usted en la obtención de los 

servicios que necesita; 
- El derecho a un ISP por escrito que establece los servicios que recibirá; 
- El derecho a asociarse con los demás; 
- El derecho a la confidencialidad de sus archivos psiquiátricos; 
- El derecho a obtener copias de sus propios archivos psiquiátricos (a menos que tenerlos no sea 

un beneficio para usted); 
- El derecho de apelar una evaluación involuntaria ordenada por la Corte y a consultar con un 

abogado para pedir una revisión judicial cada 60 días de la evaluación ordenada por la Corte; 
- El derecho a no ser discriminado en el empleo o vivienda.  

 
Si quiere más información sobre sus derechos, puede pedir una copia del folleto "Your Rights in 
Arizona as an Individual with Serious Mental Illness" (Sus Derechos en Arizona como Individuo Con 
una Enfermedad Mental Grave) o también puede llamar a la Oficina de Derechos Humanos del 
Departamento de Servicios de Salud de Arizona, al 1-800-421-2124 o al (602) 364-4585. 
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