INFORMACION PARA LA ACCION — VI CONFERENCIA 2005
RESUMEN EJECUTIVO

La VI conferencia “Informacién para la Accion” con el tema, “Comunidades en accion: Avanzando
hacia la salud”, se llevé a cabo en el Hotel “Viscount Suites” en la ciudad de Tucson, Arizona el
27 y 28 de octubre de 2005. La conferencia ofreci6 un foro para compartir informaciéon
binacional acerca de los riesgos a la salud, el estado de la salud, programas enfocados al cuidado
de la salud, y proyectos que atiendan temas prioritarios de la salud en la region de la frontera de
Arizona y Sonora.

Esta conferencia binacional fue patrocinada y organizada por una alianza compuesta de
organizaciones gubernamentales, organizaciones no lucrativas e instituciones académicas que
incluyen:

Arizona Sonora
Arizona Department of Health Services Secretaria de Salud Publica
Office of Border Health del Estado de Sonora
Office of Chronic Disease Prevention and Oficina de la Comisién de Salud
Nutrition—Steps to a Healthier Arizona Initiative Fronteriza México-Estados Unidos

Seccion México

University of Arizona Mel and Enid Zuckerman

CO"ege of Public Health El C0|egi0 de Sonora
(MEZCOPH)
University of Arizona-Arizona Health Sciences Asociacién Sonorense para la Salud
Center- Office of Minority Affairs Reproductiva, A.C. (MEXFAM)

U.S. Mexico Border Health Commission
Arizona Delegation

Southeast Arizona Area
Health Education Center (SEAHEC)

La sesiébn magistral por Arizona que se llevé a cabo el 27 de octubre fue presentada por el
consultor Mark Fenton, con el tema “Comunidades adecuadas para caminar”. La sesién magistral
por Sonora fue presentada por el Dr. Francisco Lara, profesor de la Arizona State University, y
fue titulado “Desigualdad urbana y sus implicaciones para la salud”. Las sesiones plenarias del dia
siguiente fueron presentadas por Robert Rhode, Psicélogo Clinico, con el titulo “Entrevista
motivacionales” y la Dra. Eva Moncada, de los Servicios de Salud de Sonora, con el tema “La
diabetes como problema de salud publica en el Estado de Sonora”.

Las sesiones de la conferencia incluyeron temas sobre salud infantil y de adolescentes, salud
comunitaria, género y salud, enfermedades cronicas, violencia familiar, asi como una exposicién
de carteles.

A la conferencia se inscribieron doscientos veinte y cinco (225) personas. Acuerdo con las
evaluaciones, la mayoria de los participantes indicaron que la conferencia fue muy Gtil y de gran
beneficio para mantener una red de relaciones. Los aspectos menos satisfactorios incluyeron la
incapacidad para asistir a todas las presentaciones, dada la simultaneidad y la brevedad de las
sesiones presentadas (se asignaron 20 minutos para cada ponente.)

Deseamos dar las gracias a los organizadores y presentadores por compartir sus proyectos,
programas e investigaciones asi como a todos los participantes que asistieron a esta conferencia.




INFORMATION FOR ACTION VI CONFERENCE 2005
EXECUTIVE SUMMARY

The “Information for Action” VI Conference with the theme “Active Communities: Stepping
Forward For Health”, was held at the Viscount Suite Hotel in Tucson, Arizona on October 27-28,
2005. The conference provided a forum for binational information sharing focused on health
risks, health status, and health care programs, and projects addressing major health care issues
along the Arizona-Sonora border region.

This conference was binationally sponsored and organized by an Alliance composed of
governmental, non-governmental organizations and academic institutions that include:

Arizona Sonora
Arizona Department of Health Services Secretaria de Salud Publica
Office of Border Health del Estado de Sonora
Office of Chronic Disease Prevention and Oficina de la Comisién de Salud
Nutrition-Steps to a Healthier Arizona Initiative Fronteriza México—Estados Unidos

Seccidon México

University of Arizona Mel and Enid Zuckerman

CO”ege of Public Health El Colegio de Sonora
(MEZCOPH)
University of Arizona-Arizona Health Sciences Asociacion Sonorense para la Salud
Center- Office of Minority Affairs Reproductiva, A.C. (MEXFAM)

U.S. Mexico Border Health Commission
Arizona Delegation

Southeast Arizona Area
Health Education Center (SEAHEC)

The Arizona keynote address on Thursday October 27" was provided by Mark Fenton, consultant,
on “Walkable Communities”. The Sonora keynote address was provided by Dr. Francisco Lara,
Associate Professor Arizona State University, on “Urban Inequality and its Implication for Health”.
The plenary session on the following day was given by Robert Rhode, Clinical Psychologist, on
“Motivational Interviewing” and Dra. Eva Moncada, Servicios de Salud de Sonora, on “Diabetes a
Public Health Problem in the State of Sonora”.

Conference sessions included adolescent and children’s health, community health, gender and
health, chronic disease, family violence, and poster presentations.

Two hundred and twenty five (225) individuals registered for the conference. Per the evaluations,
the majority of the participants reported the conference was very useful and found the
networking aspect very beneficial. The least satisfying aspects included the inability to attend
more than a few presentations given the simultaneous nature of the abstract sessions and the
brevity of the presentations (approximately 20 minutes was given to each presenter).

We wish to thank the organizers and the presenters for sharing their projects, programs, and
research and to all of those who attended this two-day event.
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