
This is a brief guide for foods that can be purchased with Arizona WIC CVVs. This is not 
a complete listing of foods considered eligible and ineligible.

The following are considered as fruits and vegetables and ARE allowable (as long as 
fresh and plain):

Cactus Leaves (Nopales)    Garlic
Chili peppers      Green onions
Jalapeño peppers     Pumpkins (unpainted)
Red, bell, and yellow peppers   Sweet Potatoes
Edamame      Yams

Herbs and spices (whether fresh or dried) are not allowed through the Arizona WIC  
program.  The following are considered herbs and spices and are NOT allowable:
 
Anise       Horseradish
Basil       Lemon grass
Bay leaves      Marjoram
Caraway       Mint
Chervil      Oregano
Chives      Parsley
Cilantro      Rosemary
Cinnamon      Sage
Dill       Savory
Fenugreek      Tarragon
Ginger       Thyme

You Do A Lot
We Hel  A Little

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, 
offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color,  
national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA.  

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign 
Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits.  Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech 
disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339.  Additionally, program information may be made available in  
languages other than English.

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at:  
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the 
information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by: 

(1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue,  
      SW, Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) fax: (202) 690-7442; or  

(3) email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.



Esta es una pequeña guía de alimentos que se pueden comprar con los Vales con  
Valor en Efectivo (CVVs) de WIC Arizona. No es una lista completa de alimentos  
consideran elegibles y no elegibles.

Las siguientes se consideran frutas y verduras que SON permitidas (siempre cuando 
sean frescas y sin mezclar):

Nopales      Ajo
Chile       Cebolla verde
Chile jalapeño     Calabazas (sin pintar)
Pimientos verdes, rojos y amarillos  Camotes
Frijol de soya (edamame)
 
Las hierbas y especias (frescas o secas) no están autorizadas en el programa WIC de 
Arizona.  Las siguientes se consideran hierbas y especias y NO están permitidas:
  
Anís       Rábano picante
Albahaca      Citronela (hierba de limón)
Hojas de albahaca     Mejorana
Comino de prado      Hierbabuena
Perifollo      Orégano
Cebollinos      Perejil
Cilantro      Romero
Canela      Salvia
Eneldo      Hierbas de olor
Fenogreco      Estragón
Jengibre                                               Tomillo

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. 
UU. (USDA, por sus siglas en inglés), se prohíbe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran  
programas del USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades  
previas de derechos civiles en algún programa o actividad realizados o financiados por el USDA. 

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicación de la información del nerse en contacto con la agencia  
(estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audición o discapacidades del habla pueden  
comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisión] al (800) 877-8339. Además, la información del 
programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminación, complete el Formulario de Denuncia de Discriminación del Programa del USDA, (AD-3027) que está 
disponible en línea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA 
e incluya en la carta toda la información solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga 
llegar su formulario lleno o carta al USDA por: 

(1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights , 1400 Independence Avenue, SW 
      Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) fax: (202) 690-7442; o  

(3) correo electrónico: program.intake@usda.gov.

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.


