
Arizona WIC In Lawm Tein Kan In Don
Aa Telmi I A Nawl Neihnak Hna Le Tuah Dingmi Thil Hna

Na sin i kan biakamnak cu
Ngandamnak kong Hngalhternak

WIC nih ngandamnak rawl le lungtho te i nunnak dingah a tthahnemmi tuah dingmi thil hna cu an pek lai.
WIC nih hnuakdinhnak he pehtlaiin bawmhnak le thazaang a pek.
WIC nih na ngandamnak an tuahpiaktu sinah ngandamnak rawl hrang i a herhmi hna i cheihhmai dingin 
pehtlaihnak a tuah lai halnak na tuah ning bantukin nangmah le/siloah na fa hrangah.

A bawm kho tu ngandamnak le mipi tuahpiakmi thil hna caah WIC nih zei bantuk in tuah timi an 
sawhpiak nak hna an tuah. na chungkhar.
Adang biahal ding na ngeih ahcun WIC sii thlawpnak hruihraitu he i chawnh dingin hal hna.

Ngandamnak eidin hna
WIC nih nan chungkar nih ngandamnak eidin nan cawknak dingah cheknak cu an tuahpiak hna. 

Aa tlak mi zohkhenhnak
WIC uknak phunglam hna cu mitinte caah aa khat dih mi a si.
WIC nih aa tlakmi na sinak kong an tuah mi biakhiahnak ah nangmah nih an thinlung lak khawhnak 
nawl na ngei.

Na nawlngeihnak le na tuah dingmi thil hna naa fian lo a si ahcun zeitin caan poah ah WIC zung 
riantuantu hna sinah fianternak an tuah piak dingin halnak nawl na ngei. 

Mah pumpak 
WIC in an pek mi hngalhternak vialte cu mah pumpak thil ah ruah piak a si lai. 

Hmun dangah naa tthial a si ahcun WIC i na konglam hngalhternak cu WIC sii lei zohkhenhnak hmun a 
thar ah nawlnak na tuah ahcun an in tthial piak lai.

Thiltuahpiak mi bawmhnak hngah dingah min cazin pe

WIC i na biakamnak cu
Zumhawk tlak sinak

WIC i tangka checks, eidin, tuahto ning siloah hnuk hrang dawpnak hna cu midang va pek hlah siloah 
zuar hlah (mah program in chuahnak ahcun i timhlamh lawnghi a za mi a ko).
WIC nih a tthahnemmi thil (eidin, formula siloah hnuk hang dawpnak hna) zeibantuk poah biafang in 
siseh, seh cattial in siseh, siloah mipi hmanmi media zeibantuk phun poah in siseh zuar ding 
timhlamhnak na ngeih siloah zuar dingin naa zuam tiin biakhiahnak a tuah ahcun mah program he aa 
tlak lo mi na si tiah an in ti lai.

Program ttha tein hman
WIC sii lei zohkhenhnak le dawr ah riantuantu sinah duhnung te le upat bu tein um.
WIC nih a hnatlakpi mi eidin hna lawng kha caw.
WIC nih a hnatlakpi mi dawr lawngah thil caw.
WIC Program i phunglam hna zulh hi sualpuh nak, aa tlak lomi, le/siloah Program caah tangka 
cawitthan dingin hal tibantuk hrialnak dingah a biapi mi a si.
WIC ah i ton ding i caan khiah nak ah a caan hman tein ra. I ton ding caan khiahnak ah na rat khawh 
lo a si ahcun nan khuachung WIC zung ah khiah cangmi caan a phanh hlahah rak chawn.Zeitik caan poah ah (I)WIC ah voikhat siloah (I)aa ttha hnemmi eidin pekchihnak program (CSFP) 

siloah eidin fonhchihnak program hna lawngah mincazin na pek khawh lai. Aa khatmi minung caah 
aa khatmi thla chungah WIC tangka checks hna le CSFP eidin ding kuang cu na la kho ti lai lo.
WIC tangka checks hna le ID cazin chiahnak hna cu nangmah le na fa le hna caah a si i, cun ding a si 
lomzeibantuk a si zongah thlen siloah thlennak tuah

A tthahnemmi thil na hmuh mi hna kha veng hna
WIC ID cazin hna cu him tein chia; a tlau mi/fir piak mi tangka checks cu a dangin thlen piak A SI LAI LO 
(tangka bantuk ah ruahmi a si ruangah).
Hnatlak ciami nawlngeihnak aiawhtu lawng na WIC tangka checks siloah ID chiahnak cu hmang 
dingin senh a si.A hmanmi hngalhternak

A tu lio caan I a si mi le a hman cemmi hngalhternak cu pe (WIC zung riantuantu hna nih mah 
hngalhternak hi a hman le hman lo an zoh tthan lai).

7 CFR 246.26 ning zulhin, a tanglei program hna ah hin Arizona i ngandamnak thiltuahpiak tu bu (ADHS) lutlai tu nih WIC i aa telmi hngalhnak konglam mipi hmuh khawh dingin tuah le hmannak nawl a ngei: Arizona i tuandeuh in Buaibainak kar lakah hrolhnak program (Arizona Early 
Intervention Program), Mawtaw chung tthutning program, Hngakchiahna ttha tein ngandamnak zohkhenhnak ah herhmi thilhna, Lutlai tu a hramthoknak, Ngandamnak a hram thoknak program, Arizona i zawtnak i khamhnak program, Fa le zohkhenhning le hngakchia ngandamnak 
zohkhenhning program le Sahdah ritnak sii hman khapnak. Hngalhternak i chimh ding hnatlaknak i aa tinhmi kong chapchihmi fiangtein theih na duh ahcun zangfahnakin WIC a ho a si ti hngalhnak (ID) chiahnak i a chunglei kha zoh hna.

Mah pungsan catlap ah lehhmat ka thut bantukin a cunglei thil a za te hna hi ka hna a tla:

Nawlneihnak aiawhtu lehhmat I:

Nawlneihnak aiawhtu lehhmat 2:

A hman a ti tu lehhmat & sinak Tangka lut zat a hman tiah a chek tu lehhmat (Aa dan ahcun) Nithla

Nithla

Nithla

WIC riantuantu cu tuah dingah ka hna a tla; (a hramthoknak)
keimah le/siloah ka fa caah sanzat le rihzat tah
keimah le/siloah ka fa caah iron dah zeizatdah a um ti chek nak dingah thisen tlampal te lak
hnuk dinhning chimh lioah keimah siloah ka fa takpum tonghtham

Chungkhar ID #

Aa tel mi min A rih zat A san zat Hgb

U.S le Federal Upadi ning zulhin. Cinthlaknak polasi ruantuantu bu, mah miharsa bawmhchanhnak inn hi miphun, taksa zawng, kokek sinak, nu maw pa sinak, kum, siloah kutke tlamtlin lonak hna zohin thleidannak an khap nak inn a si. Minung thleidannak phunzainak phuannak dingah, USDA, Director, 
Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washingon, D.C ah ca rak ttial. 20250-9410 siloah man pek a hau lo mi (866) 632-9992 ah rak chawn (Holhin). Mahpakhat lawng a si mi hnatheihnak a tthalo mi siloah a holh kho lomi nih USDA in mah te uknak in aa chawngmi thiltuahpiaknak 

hmunah (800) 877-8339; siloah (800) 845-6136 (Spain holhin) ah hin pehtlaihnak na tuah lai. USDA hi aa khat mi sining caanttha hmuhnak a petu hna le rian a ttuan ter tu hna an si.

Chungkhar ID #
Nawlneihnakaiawhtu min 




