
ए�रजोना WIC(म�हला, �शश ुर बच्चा)मा स्वागत 
आबद्ध हुने व्यिक्तको अ�धकार र कतर्व्यहरु  

तपाईलाई हाम्रो प्रबद्धता  
स्वास्थ्य जानकार� 

(WIC)ले पोषण र स�क्रय जीवनयापनका बारेमा सहयोगी पूणर् सझाव उपलब्ध गराउँछ । 
WIC ले स्तनपानको बारेमा सहयोग र मद्दत गछर् ।
WIC ले तपाईको अनुरोधमा तपाई र तपाईको बच्चालाई आवश्यक पन� पोषण 
तत्वहरुको बारेमा छलफल गनर् तपाईको स्वास्थ्य प्रयादकसँग सम्पकर्  गछर् ।

स्वस्थ खाना 

समान व्यवहार
WIC ले तपाईको प�रवारलाई स्वस्थ खाना �कन्न चेक उपलब्ध गराउँदछ ।

WICका �नयमहरु सबैलाई समान छन ्।
WIC ले तपाईको योग्यताको बारेमा गरेका �नणर्यहरुका अनरुोध(अपील) गनर् तपाईको 
अ�धकार हुनेछ ।

य�द तपाईले आफ्नो अ�धकार र कतर्व्य बुझ्न ुभएको छैन भने, कुनै समयमा 
यसको बारेमा स्पष्ट पानर् WIC का कमर्चार�लाई अनरुोध गनुर्होस ्।

गोप्या�नयता 
WIC मा उपलब्ध गराएका सबै जानकार�हरु गोप्य रा�खने छ । 

सेवामा आबद्ध भैरा� सहयोग 
य�द तपाई अक� ठाउँमा स्थानान्तर हुन ुभएको छ भने, तपाईले अनरुोध गनुर् भयो 
भने नयाँ(WIC) िक्ल�नकमा तपाईको WIC �ववरण उपलब्ध गराइ�दने छ ।
तपाईको प�रवारलाई सहयोग हुन सक्ने ग�र WICले स्वास्थ्य र सामािजक 
सेवाहरुमा �सफा�रस उपलब्ध गराई�दन्छ 

य�द तपाईसँग कुनै अन्य प्रश्नहरु छन ्भने, WIC िक्ल�नकको �नर��कसँग कुरा 
गनुर्होस ्।

WIC लाई तपाईको प्रबद्धता  
WICले उपलब्ध गराएका चेक, खाना, फमुर्ला(बच्चालाई खुवाउने तरल खान) नबेच्ने
(त्यस्तो अ�भप्रायले कुन ैप�न कायर् गरेको भे�टएमा यो कायर्क्रमबाट हटाइने छ) । 
य�द तपाईले कुनै प�न सहायताहरु(खाना, फमूर्ला तथा पम्प) मौ�खक रुपमा, 
छापाबाट वा अनलाइन सामािजक संजाल बेच्ने वा बेच्न लागेमा कुरा WICले 
�नश्चय गरेमा, यो कायर्क्रमका ला�ग अयोग्य ठहयार्इने छ ।
कुनै प�न तो�कएको समयमा  एउटा(1) WIC वा एउटा (1) उपयोगी पुरक  खाद्य 
कायर्क्रम  (CSFP) or थप खाद्य कायर्क्रममा सहभागी हुन पाउँछ । एउटै 
व्यिक्तले एकै समयमा WICको चेक र उपयोगी पुरक  खाद्य कायर्क्रम  
(CSFP)को फूड बक्स प्राप्त गनर् पाउने छैन ।
WIC चेक र आइडी फोल्डर तपाई र तपाईको बच्चाको ला�ग हो र यो कुनै प�न 
त�रकाले प�रवतर्न ग�रने छैन ।

एकदमै सह� र सत्य �ववरण उपलब्ध गराउने (WIC को कमर्चार�ले यो �ववरण 
सत्य छ भनी प्रमा�णत ग�र�दन सक्छ) ।

WIC िक्ल�नक र स्टोरकका सबै कमर्चार�हरुसँग �शष्ट र आदर गनुर्होस ्।
WICले प्रमा�णत गरेका खाद्य सामग्री मात्र ै�कन्न ुहोस ्।
WIC ले प्रमा�णत(�सफा�रस) गरेको स्टोरमा मात्र ै�कन्न ुहोस ्।
अ�भयोग ठह�रन, अयोग्य हुन बाट बच्न वा कायर्क्रममा जवाफ �दन बाट बच्नका 
�निम्त WICको �नयमहरु अनशुरण गनुर्होस ्।
तपाईको WIC अपोइन्टमेन्ट(भेट्ने �निश्चत समय)मा समयम ैउपिस्थत हुनहुोस ्।
अपोइन्टमेन्टको समय �मलाउन ुभन्दा प�हला तपाईको स्थानीय WIC कायार्लयमा 
कल(फोन) गनुर्होस ्।

आफ्नो WIC आइडी फोल्डर सरु�ा ग�र रा�;े हराएको/चोर� भएको चेकहरु  
पनु:प्रदान ग�रने छैन । (जुन नगदको रुपमा प्रयोग हुन्छ)
प्रमा�णत गरेको अ�धकार प्राप्त प्र�त�न�ध वा अ�धकार�लाई मात्र आफ्नो WIC 
चेक र प�रचय(ID) फोल्डर प्रयोग गनर् अनुम�त �दनहुोस ्।

इमाद�रता कायर्क्रमको राम्रो प्रयोग 

यथाथर् �ववरण  

आफ्नो सहायताहरुको सरु�ा 

 7 CFR 246.26, अनुसार ए�रजोना स्वास्थ्य सेवा �वभागले �नम्न कायर्क्रमहरुमा WICमा  आबद्ध सहभागीहरुको जानकार� प्रयोग गनर् र खलुासा गनर् अ�धकार प्रदान गरेको छ: ए�रजोना  प्रारिम्भक रोकथाम 
कायर्क्रम, कार �सट कायर्क्रम, बच्चालाई �वशषे स्वास्थ्य सेवाको आवश्यकता, स्वास्थ्य प्रारम्भ कायर्क्रम, उच्च जो�खम नाबालक कायर्क्रमका / नवजात सघन कायर्क्रम, ए�रजोना प्र�तर�क कायर्क्रम, मात ृतथा 
बाल स्वास्थ्य कायर्क्रम र धमु्रपान प्रयोग �नवारण। �ववरण तथा जानकार� उपलब्ध गरेको सम्झौताको उद्देश्यका बारेमा थप �वस्ततृ जानकार� प्राप्त गनर्, , आफ्नो WIC प�हचान (ID) फोल्डरको �भत्र हेनुर्होस ्।

यो फारममा हस्ता�र ग�र, म मा�थका सबै कुराहरुमा सहमत छु :

अ�धकार प्राप्त प्र�त�न�धको हस्ता�र 1:

अ�धकार प्राप्त प्र�त�न�धको हस्ता�र 2:

हस्ता�र र प्रमा�णत गन�को पद आम्दानी प्रमा�णत गन� व्यिक्तको हस्ता�र
(य�द फरक छ भने) �म�त

�म�त 

�म�त 

�म�त 

प�रवारक
ो प�रचय (ID

) 
अ
�धक

ार प्राप्त प्र�त�न�ध  

म WICका कमर्चार�लाई अनु�मत प्रदान गछुर् :(प्रारिम्भक अ�र)
म र मेरो बच्चाको उचाई र तौल �लन 
म र/वा मेरो बच्चाको थोरै मात्रामा रगत प्रदान ग�र इरोन मात्रा जाँच गनर् 
स्तनपान �नद�शन प्रदान गदार् तपाई र तपाईको बच्चालाई छुन 

प�रवारको प�रचय(ID) #

आबद्ध हुने व्यिक्तको नाम तौल उचाई हेमोग्लो�बन

संघीय काननू  र अमे�रकाको कृ�ष नी�त, यो संस्थाले जा�त, रङ्ग,  रािष्ट्रय मलू, �लगं, उमेर वा अपांगताको आधारमा �वभेद गनर् �नषधे गदर्छ ।
�वभेदको उजरु� गनर् USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 मा लेखेर पठाउनुहोस ्वा (866) 632-9992 कल गनुर्होस ् (आवाज)।   श्रवन(नसुन्ने) शिक्त 

नभएका वा बोल्न नसक्ने अपांगताको ला�ग संघीय भर पन� सेवाको  (800) 877-8339; or (800) 845-6136 (स्पे�नस) माफर् त USDA मा सम्पकर्  गनुर्होस ्।   USDA समान अवसर प्रयादक र रोजगारदाता हुन ्।




