
Kusoo DhawoowArizonaWIC 
Xuquuqaha iyo Waajibaadka Ka Qaybgalaha

Ballanta aan kuu qaadayno
Warbixinta Caafimaad
•   WIC waxay bixisaa tilmaamo ku caawinaya oo ku saabsan quudka iyo 
     nolasha wanaagsan.
•   WIC waxay taageertaa oo caawisaa naas nuujinta.
•   WIC waxay la xiriir doontaa daryeel bixiyahaaga caafimaadka si ay ugala 
     hadasho baahiyahaaga la xiriira quudka adiga iyo/ama ilmahaaga 
     markaad codsato.
Cuntooyin Caafimaad leh
•   WIC waxay siisaa qoyskaaga jeegag ay kusoo gataan cunto caafimaad leh.
Dhaqan Wanaagsan
•   Shuruucda WIC dadkoo dhan way u simanyihiin.
•   Waxaad xaq u leedahay inaad racfaan ka qaadato go’aamada ay u 
     qalmitaankaaga ka gaarto WIC.

•  Haddii aadan fahmin Xuquaha iyo Waajibaadka,waxaad xaq u leedahay 
    wakhti kasta inaad hesho qof shaqaalaha WIC ah oo kuu sharaxa.
Sirta
•  Dhamaan warbixinta la siiyo WIC waxaa loo ilaalin doonaa sir ahaan.
Caawinta Iska Diiwaangalinta Adeegyada
•  Haddii aad meel kale u guurto, warbixintaada WIC waxaa lala wadaagi 
    doonaa rugta caafimaadka WICda cusub ee aad u wareegto haddaad 
    codsato.
•  WIC waxay bixisaa tilmaamo ay kuugu dirayso adeegyada caafimaadka 
     iyo kuwa buslhada kuwaas oo qoyskaaga caawin kara.
    Haddii aad qabto su’aalo kale, waydiiso inaad la hadasho Kormeere 
    Caafimaad oo WIC ka socda.

Ballanta aad u qaadaysoWIC
Daacad
•   Ha gadin ama ha ganacsan jeegagga, cuntada, nafaqada, ama qalabka 
     naasahah caanaha kasoo lisa ee WIC (haddii aad niyaysato kaliya ayaa ku 
     filan in barnaamijka lagaa saaro).
•   Haddii ay  WIC ogaato inaad isku daydayama aad damacday inaad gaddo 
     taakulooyinka (cuntada, nafaqada, qalabka naasaha lagu liso) hadal 
     ahaan, qoraal ahaan, ama onlaynbaadoo isticmaalaya nooc un ka mid ah 
     barkulanad bulshada, waxaad noqon doontaa mid aan u qalmin 
     barnaamijka.
•   Waxaad kaliya oo iska diiwaan galin kartaa hal (1)WIC ama hal (1) 
     Barnaamij oo Cunto (CSFP) ama Barnaamijk cunto oo wakhti un ah.Uma 
     heli kartid hal qof jeegagga cuntada ee WIC umana heli kartid baakadaha 
     cuntada ah ee CSFP inta lagu jiro isla hal bil oo qudha.
•   Jeegagga fooldharada IDyada WIC waxaa kaliya oo loogu talagalay adga 
     iyo caruurtaada si kalana looma isticmaali karo.
Warbixin Sax ah
•   Waxaad bixisaa warbixinta ugu danbaysa ee ugu runta badan 
     (shaqaalaha WIC waxay xaqiijn doonaan in warbixintu sax tahay iyo 
     inkale).

Isticmaalka Wanaagsan ee Barnaamijka
•   U lahow qadarin iyo xushmada shaqaalhaa bakhaarka iyo rugta WIC.
•   Gado oo kaliya cuntooyinka ay ansixisay WIC.
•   Kasoo adeego kaliya dukaamada ay WIC ansixisay.
•   Raacitaanka shuruucda barnaamijkaWIC waa muhiim si la isaga ilaaliyo 
     dacwad, kasaaridda, iyo/ama inaad lacag dib ugu celiso barnaamijka
•   Ballaantada wakhtigeeda ilaali. Haddii aadan tagi karin ballanta, wac 
     xafiiska WIC ee deegaanka ka hor intaan la gaarin ballantaada.
Taakulooyinkaaga ilaasho
•   Meel sugan ku ilaalshoFooldharka Idga WIC; jeegagga luma/la xado 
     LAMA badali karo (maadama ay la mid yihiin lacag kaash ah oo kale).
•   Kaliya u ogalwowakiil loo ogalaaday inuu isticmaalo baroksayga 
     Fooldharka Idga jeegaaga ee WIC.

Sida uu qabo xeer 7 CFR 246.26,Agaasimaha Waaxda Adeegyada Caafimaad eeArizona (ADHS) ayaa waxay ogalaatay inay in barnaamijyada soo socda ay isticmaalaan ama arkaan warbixinta qofka ku jiraWIC:Barnaamijka 
Caawinta Hore ee Arizona, Barnaamijka Kursiga Gaadhiga, Barnaamijka Caruurta Baahiyaha Khaask ah qabta, Head Start,Barnaamijka Health Start,Barnaamijka Waalidka Khatarta Sare ku jira/Barnaamijka Caawinta Caruurta 
Dhalata, BarnaamijkaTalaalka Arizona,Barnaamijka Umulisada iyo Daryeelka Ilmahaiyo Barnaamijka Kahortagga Isiticmaalka Tubaakada.Wixii warbixin dheeri ah ee ku saabsan ujeedada laga leeyahay Heshiiska Wadaagga 
Warbixinta, fadlan ka fiiri Foldherka Kaarkaaga Aqoonsiga (ID) WIC Dhexdiisar.

Markaan sixiixo foomkan,Waxaan ogalaaday dhamaan waxyaalaha kor ku xusan:

Sixiixa Wakiilka la Ogalaaday 1:

Sixiixa Wakiilka la Ogalaaday 2:

Sixiixa&Sinjiga Markhaatiga Sixiixa Xaqiijiyaha Dakhliga(hadduu qof kale yahay)               

Taartiikhda 

Taartiikhda 

Taartiikhda 

Waxaan u ogalaaday inaan u ogalaado shaqaalaha WIC in;(xarfaha hore)
 Uu qaado dherarka culayska anig iyo/ama ilmahaagya
 Uu qaado xoogaa dhiig ah oo yar si loo fiiriyo leefalka ayroontayda iyo/ama tan ilmahagay
 Uu taabto aniga ama ilmahayga jirkiisa inta lagu jiro tilmaamaha naas nuujinta

Aqoonsiga Qoyska #

Magaca Kaqaybgalaha Culayska Dherark

Sida uu qabo Sharciga Federaalka iyo Waaxda Qorshaynta Beeraha ee Maraynkanka, xaruntan waxaa mamnuuc  ka ah inay wax ku faquuqdo iyadoo ku salaynaysa qoomiyad, midab, asalka laga soo jeedo, jinsi, cumri, ama 
naafanimo. Si aad u xarayso cabasho la xiriirta faquuq, ku hagaaji, Xafiiska Cabashada Agaasimaha ee USDA, Director, OfficeofAdjudication, 1400 IndependenceAvenue, SW,Washington,D.C. 20250-9410 amawac lambarka lacag 
la’aanta ah (866) 632-9992 (Cod).Dadka dhagaha la ama aan hadli karin waxay kula xiriiri karaan  USDA iyagoo usii maraya Adeegga Aaminnka ah ee Faderaalka lambarka (800) 877-8339; ama (800) 845-6136 (Isbaanish).USDA 

waa fursad shaqaaleeye oo loo wada simanyahay.
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