
ናብ ኣሪዞና WIC እንኳዕ ብደሓን መጻእኩም
መሰላትን ግቡዓትን ተሳተፍቲ 

ብወገና ንኽብሮም ግቡዓት
ሓበሬታ ጥዕና  
    WIC ብዛእባ ሥነ-መግቢን ሜላታት ንቑሕ ኣነባብራ ጠቓሚ ሓበሬታ ይሕብ፡፡ 
    WIC ኣብ መደብ ጡበ ምጥባይ ሓገዝን ድጋፍን ይሕብ፡፡ 
    WIC ብመሰረት ሕቶኹም ምስ መቕረብቲ ግልጋሎት ምኽንኻን ጥዕና ተራኺቡ ብዛእባ 
    ድሌታት ሥነ-መግቢ ኣርስኹምን/ወይ ደቕኹም ምይይጥ ይገብር፡፡ 
ጥዑይ መግቢታት 
    WIC ስድራኹም ጥዑይ መግቢታት ምዕዳግ ንኽክእሉ ንምግባር ቼክ ይሕበኩም፡፡ 
ፍትሓዊ ኣተዐነጋግዳ 
    ደንቢታት WIC ኣብ ሕድ ሕድን ኩሉን ሰብ ብማዕረ ይፍፀሙ፡፡ 
    ብዛእባ ናትኩም ኩነት ብቑዕነት ብወገን WIC ዝተውሓበ ውሳነ ብምቕዋም ይግባይ ናይ 
     ምቕራብ ኣለኹም፡፡ 

    ብዛእባ መሰላትኩምን ግቡዓትኩም ጸገም ምርዳእ ኣብ ዘጋጥመኩም ጊዜ ኣብ ዝኾነ ይኹን 
እዋን ኣድላይ መብርሒ ካብ ሰራሕተኛታት WIC ሓቲቱ ናይ ምርካብ መሰል ኣለኹም፡፡ 
መሰል ውልቐ ነጻነት 
    ናብ WIC ዝቐርቡ ኩሎም ሓበሬታታት ብምሽጥር ይተሓዙ፡፡ 
ኣብ መደብ ቅራቦት ግልጋሎት ንምምዝጋብ ሓገዝ ምርካብ 
    ናብ ካልዕ ከባቢ ኣብ ትንቀሳቐሱሉ እዋን፣ ናትኩም ናይ WIC ሓበሬታ ኣብ ተቅርብዎ ሕቶ 
ተመስሪቱ ነቲ ሓዱሽ ክሊኒክ WIC ይተሓላለፍ እዩ፡፡ 
    WIC ንስድራኹም ሓገዝ ክሕቡ ንዝኽእሉ ግልጋሎታት ሓለዋ ጥዕናን ማሕበራዊ 
ግልጋሎታትን ንክትረክቡ ንምግባር ብምትላም ናብ ኣድለይቲ ኣካላት ይመርሓኩም እዩ፡፡ 
     ካልኦት ሕቶታት እንተሃሊይኩም፣ ምስ’ቲ ሓላፊ ስራሕ ክሊኒክ WIC ንምዝርራብ ሕተቱ፡፡

ብወገንኩም ን WIC ተኽብርዎም ግቡዓት 
ተኣማንነት 
     ናይ WIC ቼካት፣ መግቢታት፣ ፎርሙላ ወይ መውጽኢ ጸባ ዘይምሻጥ (እዚ ተግባር እዚ 
ንምፍጻም ምሕሳብ ጥራሕ ካብ’ቲ መደብ ንክትሰናበቱ መበገሲ ምኽንያት ኮይኑ ከገልግል 
ይኽእል እዩ)፡፡ 
     WIC ዝኾነ ይኹን ጥቕማ ጥቕሚ (ንኣብነት፡ መግቢታት፣ ፎርሙላ ወይ መውጽኢ ጸባ) 
ብቓል፣ ብሰነዳት ሕትመት ወይ ብዝኾነ ይኹን ኣይነት ማሕበራዊ ርክብ ሓፋሽ ብዝግበር 
ቐጥተኛ ርክብ ኣቢልኩም ከምሸጥኩም ወይ እዚ ተግባር እዚ ንምፍጻም ሓሳብ ከምዘለኹም 
ኣብዘረጋግጸሉ እዋን፣ ካብ’ቲ መደብ ትስረዙ ኢኹም፡፡ 
     ኣብ ዝኾነ ጊዜ ኣብ ጥሕቲ ሓደ (1) WIC ወይ ሓደ (1) መደብ ሸቀጥ ተወሳኺ መግቢ 
(ሲኤስኤፍፒ) ወይ ፉድ ፕላስ ፕሮግራም ጥራሕ ንምምዝጋብ ትኽእሉ ኢኹም፡፡ ኣብ ተመሳሳሊ 
ወርሒ ብሽም ተመሳሳሊ ሰብ ናይ WIC ቼክ መግቢን ሲኤስኤፍፒ ፉድ ቦክስ ክትረክቡ 
ኣይትኽእሉን፡፡ 
     ናይ WIC ቼክን መሕቖፊ መለለዪ ካርዲ ንባእልኹምን ንደቕኹም ዝተዳለዉ ከም ምዃኖም 
መጠን፣ ብዝኾነ ይኹን መንገዲ ኣይልውጡን ወይ ኣይመሓይሹን፡፡ 
ትኽኽለኛ ሓበሬታ 

     እዋናዊን ትኽኽለኛ ሓበሬታ ይሓቡ (ሰራሕተኛታት WIC እዚ ሓበሬታ እዚ 
ትኽኽለኛ ንምዃኑ ኣጻሪዮም የረጋግጹ እዮም)፡፡ 
ኣግባብ ዘለዉ ኣጠቓቕማ እቲ ፕሮግራም  
     ንኩሎም ሰራሕተኛታት ክሊኒክን ክፍሊ ንብረት WIC ብትሕትናን ብምኽባር ምዝርራብ፡፡ 
     ብወገን WIC ቅቡል ዝተገበሩ መግቢታት ጥራሕ ምዕዳግ፡፡
     ብወገን WIC ቅቡል ካብዝተገበሩ መደብራት ጥራሕ ምዕዳግ፡፡
     መቕጻእቲ ንከይበጸኹምን ካብቲ ፕሮግራም ንከይትባረሩን/ወይ ካብቲ ፕሮግራም 
     ንዘረከብክዎም ግልጋሎት መሊስኩም ክፈሉ ንከይትባሓሉን እንድሕር ደሊኩም፣ 
     ብደንቢታት ፕሮግራም WIC ብኣግባቡ ምፍጻም የድሊ፡፡ 
ጥቕማ ጥቕምኹም ሓልዉ  
      መሕቖፊ መለለዪ ካርድ WIC ኣብ ጽቡቕ ቦታን ብጽቡቕ ኩነታት ክቕመት ኣለዉ፡፡ 
ዝጠፍኡ/ዝተሰረቑ ቼካት (ከም ጥረ ገንዘብ ማዕረ ዋጋ ኔሩዎም ብተመሳሳሊ መልክእ ዝዳለዉ 
ስለዝኾኑ) ብካልእ ቼክ ኣይትክኡን፡፡  
     ብ WIC ቼካት ወይ መሕቖፊ መለለዪ ካርድ ናይ ምጥቓም መሰል ዘለዎም ቕቡል 
ዝተገበሩን ሕጋዊ ወኪላት ጥራሕ እዮም፡፡ 

ብድንጋገታት 7CFR 246,26, መሰረት ዳይሬክተር መምርሒ ግልጋሎት ሓለዋ ጥዕና ኣሪዞና (ADHS) ሓበሬታታት ተሳተፍቲ WIC እዞም ዝስዕቡ ፕሮግራማት ንክጥቀሙሎም ወይ ንክግለጹሎም ፈቒዱ ኣሎ፡ ፕሮግራም እዋናዊ ስጉምቲ ፍታሕ ኣሪዞና፣ ፕሮግራም መንበሪ 
መኪና፣ ፕሮግራም ፍሉይ ድሌት ምኽንኻን ጥዕና ሕጻውንቲ፣ ሄድ ስታርት፣ ፕሮግራም ሄልዝ ስታርት፣ ፕሮግራም ሃይ ሪስክ ቅድመ ወሊድ/ናይ ሓድሽ ሕጻውንቲ ሰፊሕ ፕሮግራም፣ ናይ ኣሪዞና ፕሮግራም ክትባት፣ ፕሮግራም ኣደታትን ናይ ሕጻውንቲ ኽንኽን ጥዕናን 
መኸላከሊ ትንባሖ፡፡ ብዛእባ እላማ ስምምዕ ምሓብ ሓበሬታ ተወሳኺ ፍልፍል ሓበሬታ ንምርካብ ናይ WIC መለለዪ ካርዲ መሕቖፊ ዝሰፈሩ ሓበሬታታት ረእዩ፡፡ 

ኣብዚ ቅጥዒ ብምክታም፣ ኣብ ላዕሊ ንዝተገለጹ ኩነታት ዝተስማእማእኩ ምዃነይ የረጋግጽ፡  

ናይ ሕጋዊ ተወካሊ 1 ክታም፡

ናይ ሕጋዊ ተወካሊ 2 ክታም፡

ክታምን ሓላፍነትን ኣረጋጋጺ   ክታም መጻረዪ እቶት (ዝተፈለየ እንተኾይኑ)  

ዕለት 

ዕለት 

ዕለት 

ሰራሕተኛታት WIC እዞም ዝስዕቡ ንክፍጽሙ ንምፍቃድ ስምምእ እየ፤ (ክታማት)  
ናይ ባዕለይን/ወይ ደቐይ ቁመትን ክብደትን ንክወስዱ 

ናይ ባዕለይን/ወይ ደቐይ መጠን ኣይረን ንምልካዕ ቁሩብ ናሙና ደም ንክወስዱ

ኣብ እዋን እቲ ስልጠና ጡብ ምጥባይ ንዓይ ወይ ንደቐይ ብኣካል ንክነክኡ  

ቁጽሪ መለለዪ ስድራ 

ሽም ተሳታፊ ክብደት ቁመት ሔሞግሎቢን 

ብመሰረት ሕጊ ፌዴራልን ፖሊሲን መምርሒ ሕርሻ ኣሜሪካ፣ እዚ ትካል እዚ ኣብ ፍልልይ ዘርዒ፣ መንነት ብሔር፣ ሕብሪን፣ ጾታን ዕድመን ወይ ጉድኣት ኣካል ተመስሪቱ ሰባት ምግላል ዘይፍቐደሉ እንትኸውን፣ 
ጥርኣን ምግላል ንምቕራብ እንድሕር ደሊኹም፣ ናብ USDA ዳይሬክተር ቤት ጽሕፈት ዳይነት ብጽሑፍ ብኣድራሻኡ 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC, 20250-9410 ምልኣክ ወይ ብቁጽሪ ቴሌፎን (866) 632-9992 (ድምጺ) ብነፃ ደዊልኩም 

ብቃል ክተቅርቡ ትኽእሉ ኢኹም፡፡ ምስማእ ዘይኽእሉ ወይ ጸገም ምዝራብ ዘለዎም ኣመልከቲ ውልቐ ሰባት ብፌዴራል ሪሌ ሰርቪስ  (800) 845-6136 (ስፓኒሽ) ኣቢሎም ምስ USDA ርክብ ምፍጣር ይኽእሉ እዮም፡፡ USDA መቅረባይን ተጠቓማይን ማዕረ እድል እዩ፡፡  

መ
ለለዪ

 ቁጽ
ሪ ስድ

ራ
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 ሕ
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 ተ
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ካሊ
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