


Transiti on!
What’s Health Got to do With It?
 
Everything! Transiti on is a period of learning, skill 
building and goal setti  ng experienced by young 
people as they prepare to move from adolescence 
into adulthood.  A successful transiti on from pediatric 
to adult healthcare systems is an essenti al part of 
maintaining health for young adults with special 
health care needs (YSHCN).  YSHCN are defi ned as 
those who are at risk for, or have, a chronic physical, 
developmental, behavioral or emoti onal conditi on and 
who require health and related services beyond that of 
young adults, generally.   Good health and well-being 
are necessary as YSHCN seek employment, additi onal 
educati on, volunteering, social relati onships, recreati on 
and community life.  The goal of transiti on is to move 
young adults toward self-determinati on by increasing, 
to the extent possible, decision making and self-
directi on skills in all areas of life.

How to Include Health Related Skills in All 
Areas of Student Development:

• Budgeti ng:  include insurance premiums, provider 
visit co-payments, deducti bles, medicati on co-
payments, medical supplies, durable medical 
equipment and repairs, and care providers

• Transportati on:  identi fy opti ons for getti  ng 
to work, school, doctor appointments, stores 
and recreati on; develop skills in using public 
transportati on, consider learning to drive, explore 
opti ons for adapti ve driving instructi on and 
equipment 

• Organizati on:  identi fy and begin using 
an organizati onal method / tool to track 
appointments, medicati ons, therapies, providers 
and community supports, develop skills required to 
make appointments or refi ll prescripti ons

• Recreati on:  identi fy and explore opportuniti es 
and venues for physical acti vity, hobbies, and 
socializati on

• Life-Skills:  include goals to increase knowledge 
about medical conditi on, ability to recognize 
symptoms of illness and when / why medicati ons 
are used, build skills around how to ask for help 
and to realize when help is needed, prepare for 
and practi ce conversing with providers ¡La transición!  ¿En qué ti ene que 

ver la salud con ella?
¡En todo! La transición es un plazo para aprender, 
adquirir destrezas y fi jar metas practi cada por jóvenes 
al prepararse para pasar de la adolescencia a la adultez. 
La transición incluye la preparación escolar, el empleo, 
el recreo, la socialización y todas las áreas de la vida, 
incluso las atenciones médicas. El éxito de la transición 
entre el sistema pediátrico de atenciones médicas y el 
adulto es parte vital de mantener la salud de los jóvenes 
con necesidades médicas especiales (YSHCN). Se defi ne 
que tales jóvenes son los que ti enen, o peligran de tener, 
alguna condición crónica fí sica, del desarrollo, sicológica 
o emocional, y que por lo general necesitan más servicios 
médicos y afi nes que los demás jóvenes. La buena salud 
y el bienestar resultan necesarios para los jóvenes con 
necesidades médicas especiales que busquen empleo, 
más preparación escolar, servir de voluntarios, relaciones 
sociales, recreo y vida en la comunidad. La meta de la 
transición es llevar a los jóvenes hacia la determinación 
propia, al aumentar en la medida posible, las destrezas 
de tomar decisiones y dirigirse a sí mismos en todos los 
aspectos de la vida.

Cómo incluir las destrezas afi nes a la salud 
en todos los aspectos del desarrollo de los 
estudiantes:

• Presupuestos: incluir las primas o tarifas de seguros, 
los copagos por las consultas con el personal médico, 
los copagos de medicamentos, los suministros 
médicos, el equipo médico duraderos y los arreglos 
de los mismos, y los que proporcionen atenciones 
médicas

• Transportación: conocer las disti ntas formas de 
llegar al trabajo, a la escuela, a las citas médicas, 
a las ti endas y al recreo; adquirir las destrezas de 
usar la transportación pública, pensar en aprender a 
manejar vehículos, explorar opciones para aprender 
a manejar con adaptaciones y usar equipo de 
manejar adaptado

• Organización: conocer y comenzar a usar un método 
o recurso de organización para llevar cuenta de las 
citas, los medicamentos, las terapias, los proveedores 
y los apoyos comunitarios, adquirir las destrezas que 
hagan falta para sacar citas o llenar recetas

• Recreo: determinar y explorar las oportunidades y 
los siti os para la acti vidad fí sica, los pasati empos y la 
socialización

• Destrezas del vivir: incluir las metas para aumentar 
el conocimiento sobre la condición médica; 
la capacidad de reconocer los síntomas de la 
enfermedad, al igual que cuándo y por qué se usan 
los medicamentos, acumular destrezas sobre cómo 
pedir ayuda y darse cuenta de cuándo se necesita 
ayuda, prepararse para y practi car la pláti ca con los 
proveedores

1
1



What is Best Practi ce in Healthcare
Transiti on for YSHCN?

• Beginning at age 14, youth, family and healthcare 
providers jointly develop a writt en healthcare 
transiti on plan; review and revise at least annually

• On-going assessment of transiti on readiness and 
progress

• Provision of appropriate transiti on services, 
support and planning

• Identi fi cati on of, and coordinati on with, an adult 
medical home, someti me between the 18th and 
21st birthday.   Medical Home is an approach 
to providing primary care that is accessible, 
conti nuous, comprehensive, family-centered, 
coordinated, compassionate, and culturally 
eff ecti ve

• Include youth in decision-making at the earliest 
age possible

The Offi  ce for Children with Special Health 
Care Needs (OCSHCN) assists youth in 
transiti on by:

• Promoti ng best practi ces for healthcare transiti on

• Partnering with the Arizona Department of 
Educati on and other enti ti es responsible for young 
adult transiti on

• Promoti ng self-determinati on for YSHCN

• Providing resources and training around healthcare 
transiti on for families and professionals
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¿Cuáles son las mejores costumbres para 
la transición médica de los jóvenes con 
necesidades médicas especiales?

• Desde los 14 años de edad, jóvenes, su familia y los 
proveedores médicos juntos formularán un plan de 
transición médica por escrito que se repasará y se 
actualizará por lo menos una vez al año

• Evaluaciones conti nuas de la preparación y el 
adelanto para la transición

• Proporcionar la planifi cación, el apoyo y los 
servicios de transición adecuados

• Entre los 18 y los 21 años de edad, determinar 
un hogar médico de adultos y coordinar con el 
mismo. Los hogares médicos son un método de 
proporcionar atenciones médicas fundamentales 
de forma accesible, constante, integral, 
concentrada en la familia, coordinada, compasiva y 
efi caz en lo cultural

• Incluya a su joven en la toma de decisiones a una 
edad temprana como sea posible

La Ofi cina para Niños con Necesidades 
Especiales de Cuidado de Salud ayuda a los 
jóvenes en su transición al:

• Promover las mejores costumbres de la transición 
médica

• Aliarse con el Departamento de Educación de 
Arizona y con otras enti dades responsables de la 
transición de los jóvenes

• Promover la determinación propia de los jóvenes 
con necesidades médicas especiales

• Proporcionar a las familias y a los profesionistas 
recursos y entrenamiento sobre la transición 
médica
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Resources:

• Being a Healthy Adult:  How to advocate for Your 
Health and Health Care: htt p://rwjms.umdnj.edu/
boggscenter/products/BeingaHealthyAdultHow-
toAdvocateforYourHealthandHealthCare.html

• Healthy Transiti ons: Moving from Pediatric to 
Adult Health Care: htt p://healthytransiti onsny.org 

• Nati onal Health Care Transiti on Center: www.got-
transiti on.org

• AAP/Nati onal Center for Medical Home Implemen-
tati on: www.medicalhomeinfo.org

• Arizona Statewide Independent Living Centers: 
www.azsilc.org

• Arizona Department of Educati on: htt p://www.
azed.gov/special-educati on/special-projects/sec-
ondary-transiti on/

• Rehabilitati on Services Administrati on: htt ps://
www.azdes.gov/RSA/

• Youth on the Move: htt p://www.youth-move.org/

• Arizona Children with Special Health Care Needs 
Transiti on Resource:  htt p://www.azdhs.gov/phs/
ocshcn

Contact Us:
Offi  ce for Children with Special Health Care Needs 
Arizona Department of Health Services
Bureau of Women’s and Children’s Health
150 N 18th Avenue, Suite 320
Phoenix, AZ 85007

Phone: (602) 542-1860
Toll Free: 1-800-232-1676 
TDD: 602-542-1200
Fax: (602)542-2589
htt p://www.azdhs.gov/phs/ocshcn
OCSHCN@azdhs.gov

We wish to thank Gryphen Specialty Products and Services, consumers and staff , who 
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Children with Special Health Care Needs, Bureau of Women’s and Children’s Health, Arizona 
Department of Health Services to reproduce it.
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Recursos:
• Sea Persona Adulta Sana: Cómo abogar por Su 

Salud y las Atenciones Médicas (Being a Healthy 
Adult: How to advocate for Your Health and Health 
Care): htt p://rwjms.umdnj.edu/boggscenter/
products/BeingaHealthyAdultHowtoAdvocateforY-
ourHealthandHealthCare.html

• Transiciones Sanas: Cambio de las Atenciones 
Médicas Pediátricas a las Adultas (Healthy Transi-
ti ons: Moving from Pediatric to Adult Health Care): 
htt p://healthytransiti onsny.org 

• Centro Nacional de Transición Médica (Nati onal 
Health Care Transiti on Center): www.gott ransiti on.
org

• Centro Nacional de Implementación de Hogares 
Médicos de la Academia Estadounidense de Pe-
diatría (AAP/Nati onal Center for Medical Home 
Implementati on): www.medicalhomeinfo.org

• Centros de Vida Independiente del Estado de Arizo-
na (Arizona Statewide Independent Living Centers): 
www.azsilc.org

• Departamento de Educación de Arizona (Arizona 
Department of Educati on): htt p://www.azed.gov/
special-educati on/special-projects/secondary-tran-
siti on/

• Administración de Servicios de Rehabilitación (Re-
habilitati on Services Administrati on): htt ps://www 
azdes.gov/RSA/

• Juventud Acti va (Youth on the Move): htt p://www.
youth-move.org/

• Niños con Necesidades Médicas Especiales de Ari-
zona Recurso de Transición (Arizona Children with 
Special Health Care Needs Transiti on Resource):  
htt p://www.azdhs.gov/phs/ocshcn

Comuníquese con Nosotros:
Ofi cina para Niños con Necesidades Especiales de 
Cuidado de Salud
Departamento de Servicios de Salud de Arizona 
Negociado de Salud Materna y Pediátrica 
150 N 18th Avenue, Suite 320
Phoenix, AZ 85007
Teléfono: (602) 542-1860
Llamadas grati s: 1-800-232-1676 
TDD (para sordos): 602-542-1200
Fax: (602)542-2589
htt p://www.azdhs.gov/phs/ocshcn
OCSHCN@azdhs.gov
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