
Parents,
Start Early Protecting Your Child's Smile!
Fluoride Varnish provided FREE!

How does this service work?
•	  A dental provider will look at your child's teeth and apply fluoride varnish as needed.
•	  Your child will receive a toothbrush and information about good oral health. 
•	  You will receive written take-home findings and referral for dental care as needed.

What is fluoride varnish?
•	  Fluoride varnish is a protective topical fluoride that is painted on all parts of the teeth.
•	  �Fluoride varnish prevents new cavities from happening and can help stop cavities that have just started.

Is fluoride varnish safe?
•	  Fluoride varnish is safe and can be used from the time babies have their first tooth.
•	  Fluoride varnish has been used on children for more than 25 years.

Why is fluoride varnish recommended?
•	  Cavities are preventable and still one of the most common diseases in children.
•	  Children as young as 10 months can get cavities or "holes" in their teeth.
•	  �Cavities in children's teeth can be painful and prevent children from chewing, 

speaking, sleeping and learning.

How is fluoride varnish applied on the teeth?
•	  The fluoride varnish is easily painted on the teeth with a small brush.
•	  It is quick, easy and tastes good!

Help keep your child's teeth healthy!
•	  Fluoride varnish should be applied on the teeth at least two times a year to keep teeth healthy.
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Arizona Fluoride 
Varnish Program

Healthy Baby Teeth:
Help your child chew food

Guide the adult teeth into place
Are parts of your baby's good health

Help in speech development
Help with jaw and facial formation

Make a pretty, healthy smile

Healthy Baby Teeth = Healthy Adult Teeth
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This is only a simple screening and not a complete dental exam.  
Please keep your regularly scheduled appointments with your dental care provider.

Simple Application
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Padres,
¡Empiecen Temprano a Proteger la Sonrisa de su Hijo!
¡El Barniz de Fluoruro se ofrece GRATIS!

¿Cómo funciona este servicio?
•	  Un proveedor dental revisará los dientes de su niño y aplicará el barniz de fluoruro necesario.
•	  Su niño recibirá un cepillo de dientes y la información sobre buena salud bucal. 
•	  Usted recibirá los resultados por escrito para llevar a casa y las recomendaciones necesarias para el cuidado dental.

¿Qué es el barniz de fluoruro?
•	  El barniz de fluoruro es un fluoruro tópico protector que se aplica como pintura en todas las partes de los dientes.
•	  El barniz de fluoruro previene nuevas caries y también puede ayudar a detener la caries que ya comenzó.

¿El barniz de fluoruro es seguro?
•	  El barniz de fluoruro es seguro y se puede usar desde que al bebé le sale el primer diente.
•	  El barniz de fluoruro se ha usado en los niños por más de 25 años.

¿Por qué se recomienda el barniz de fluoruro?
•	  La caries se puede prevenir y todavía es una de las enfermedades más comunes entre los niños.
•	  Los niños desde los 10 meses de edad o pueden tener caries "hoyos" en sus dientes.
•	  �La caries en los dientes de los niños pueden ser dolorosas y evitar que pueden masticar, hablar, dormir y aprender.

¿Cómo se aplica el barniz de fluoruro en los dientes?
•	  El barniz de fluoruro se aplica fácilmente en los dientes con una brochita.
•	  ¡Es rápido, fácil, y tiene buen sabor!

¡Ayude a mantener sanos los dientes de su hijo!
•	  El barniz de fluoruro se debe aplicar en los dientes al menos dos veces al año, para 

mantenerlos sanos.
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Programa de Barniz de 
Fluoruro de Arizona

Los Dientes Sanos del Bebé:
Ayuda a que su niño mastique mejor la comida

Guía los dientes de adulto a su lugar
Son parte de la Buena salud de su bebé

Ayuda en el desarrollo del Lenguaje
Ayuda a la formación facial y de la mandíbula

Hacen que su sonrisa sea bella y saludable

Dientes de Bebé Saludable = Dientes de Adulto Saludable

Arizona Department of Health Services • Bureau of Women’s and Children’s Health 
Office of Oral Health • 150 North 18th Avenue Room 320 Phoenix, AZ 85007

Esta es solo una evaluación sencilla y no un examen dental completo.  
Por favor cumpla con sus citas regulares con su proveedor dental.

Aplicación Fácil
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