
Frijoles

Pan

Jugo de naranja

Espinacas

Brócoli

Cereal

Dibu jos para colorear 
y Hoja de actividades

Colorea todos los 
alimentos con ácido fólico.

Alimentos con ácido fólico



Identifica y circula estas palabras en el busca palabras: 
ácido fólico, vitamina, saludable, mamá, amor, todos los días

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EEUU
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades

Centro Nacional de Defectos Congénitos y Deficiencias del Desarrollo

Busca 
Palabras

Trace la línea de la mamá hasta el frasco de ácido fólico.

Mamá, ¿tomó su 
vitamina con 400 
microgramos de 

ácido fólico hoy?

 Dibujos para 
 colorear y Hoja 
de actividades


