
Información sobre H1N1 para los Niños y Adolescentes con Necesidades 
Especiales de la Salud  

 
Los niños que tienen problemas crónicos de la salud como asma, diabetes, 
enfermedades del corazón,  afecciones metabólicas, trastornos neurológicos o 
neuromusculares, y mujeres embarazadas corren un riesgo más alto de tener 
complicaciones con la influenza. Además, los niños menores de 5 años corren un riesgo 
más alto de tener complicaciones con la influenza comparados con los niños mayores. 
Si usted no está seguro si algún hijo suyo corra un riesgo más alto de tener 
complicaciones con la influenza, tenga la bondad de consultar con un médico. 
 
 
Los niños, especialmente los que tienen discapacidades del desarrollo y problemas 
crónicos de salud, forman un grupo de alta prioridad para recibir la vacuna contra la 
influenza H1N1 
 
El Departamento de Servicios de Salud y el CDC (Centro de control de 
enfermedades) recomienda enfáticamente que los miembros de CRS reciban las 
dos vacunas contra la influenza H1N1 y la influenza de temporada. 
 
Para vacunarse: 

o Comuníquese con el médico que normalmente le vacuna, para ver si tiene 
a la disposición la vacuna para HINI 

o Comuníquese con el Departamento de Salud 
                www.stopthespreadAZ.org 

o Busque una clínica en Community Information and Referral 
                http://www.cir.org o llame al 602-263-8856 o 1-800-352-3792 

o Llame a la Línea de información sobre la influenza de 24 horas al 602-
324-2814 o 1-877-764-2670 

 
Para más información sobre la influenza: 
 
Arizona Department of Health Services 
Departamento de Servicios de la Salud de Arizona 
http://www.azdhs.gov/flu/  
 
Action Steps for Parents of Children at Higher Risk for Flu Complications 
Recursos para los padres de niños que corren un riesgo mas alto de la influenza 
http://www.cdc.gov/h1n1flu/childcare/toolkit/actionsteps_higherrisk.htm 
 
American Academy of Pediatrics (AAP) Work Group Clarifies Children at Highest 
Risk 
Academia Americana de Pediatras (AAP) Grupo que Identifica a los niños que 
corren el riesgo más alto 
http://www.aap.org/advocacy/releases/swineflu.htm  
 
Talking to Children about the Flu (Novel H1N1): A Parent Resource 
Platicar con sus hijos sobre la influenza (Novel H1N1): Recurso para los padres de 
familia 
http://www.nasn.org/Portals/0/resources/2009_08_talking_with_children_about_flu.pdf 
 
 
 


