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Moje sus manos con 
agua corriente limpia 
(tibia o fria).

Moje

2

Aplique jabón y frote sus 
manos juntas. Incluyendo el 
dorso de las manos, entre los 
dedos, y debajo de las uñas.

Jabón

3

Frote sus manos por 20 
segundos. ¿Necesita un 
reloj? Tararee “Feliz 
Cumpleaños” dos veces.

Frote

4

Enjuague bien las 
manos con agua 
corriente limpia.

Enjuague

5

Seque sus manos con 
una toalla limpia. Utilice 
la toalla para cerrar la 
llave.

Seque

Lavarse
Las 
Manos

Como…
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